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Arbeid er bra for helsa.
Mange kommer raskere ut av en sykmelding 
hvis de opprettholder god kontakt med jobben 
sin. Det viser forskning.

Det er mange muligheter.  
Ofte handler det om å tilrettelegge arbeidet. 
Kanskje jobbe kortere dager, eller gjøre andre 
arbeidsoppgaver. Noen ganger kan god  
tilrettelegging gjøre at man slipper å bli 
sykmeldt. Det gjelder å si fra i tide.

Dette kan du gjøre.
På nettsiden jobbforhelsa.no kan du lese 
mer om hvilke muligheter og rettigheter 
du har. Der kan du også dra nytte av 
andres erfaringer.

..kan kolleger og noe 
jobb være god medisin.

Hvis du blir sykmeldt…
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Handel: norge får
tilgang til Eus indre markeder  
gjennom EØs-avtalen. island og  
fyrstedømmet Liechtenstein har samme avtale  
som norge. Kartet viser Eus 27 medlemsland i blått.

 ■ trådte i kraft i 1994, og er 
den mest omfattende 
folkerettslige avtalen 
norge har inngått.

 ■ avtalen sikrer EFta-
landene norge, island og 
Lichtenstein adgang til Eus 
indre marked. Eu består av 
27 medlemsland.

 ■ EFta-landene har rett til å 
reservere seg mot Eu-lover 
og -regler under bestemte 
vilkår. dette kalles 
vetoretten.

Kilde: Aftenposten

eØS-avtalen

Hardere fronter i EØ S-debatten 
l I dag kommer Europautredningen

europa- 
utredningen

 ■ regjeringen oppnevnte i 
januar 2010 et utvalg som 
skulle evaluere norges 
erfaringer med EØs-
avtalen.

 ■ utvalget har 12 
medlemmer og ledes av 
professor Fredrik sejersted, 
leder for senter for 
Europarett ved universi-
tetet i Oslo.

 ■ rapporten overleveres 
utenriksminister jonas 
gahr støre (ap) på 
Litteraturhuset klokken 
13.00 i dag.
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